
Paramètre Asthme modéré Asthme sévère Asthme aigu grave Arrêt respiratoire
imminent

Dyspnée En marchant En parlant Au repos Au repos

Position Décubitus possible Reste assis Penché en avant Penché en avant

Paroles Continues Par phrases Par mots Par mots

Conscience Peut être agité Souvent agité Agité Confus ou somnolent

Fréquence respiratoire Augmentée Augmentée > 30/mn > 30/mn ou < 10/mn

Muscles accessoires Non Oui Oui Mouvement thoraco-
abdominal paradoxal

Tirage susternal Non Oui Oui Oui

Sibilances Modérées Présentes Souvent absentes Thorax silencieux

Pouls < 100/mn 100-200/mn > 120/mn Bradycardie

DEP initial > 50% de la valeur
théorique

30-50% < 30% de la valeur
théorique

Impossible à réaliser

DEP après un aérosol
de bêta-2 mimétiques

> 80% de la norme 60-80% < 60% ou pas de
réponse/2h

Impossible à réaliser

PaO2 à l’air ambiant Normale > 60 mmHg < 60 mmHg < 60 mmHg

PaCO2 < 45 mmHg < 45 mmHg > 45 mmHg > 45 mmHg

SaO2 > 95% 91-95% < 90% < 90%

Pouls paradoxal Non 10-20 mmHg 20-40 mmHg 20-40 mmHg

Niveau de sévérité de l’asthme aigu


